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Im Kasten

Hier zahlen ausnahms-
weise mal keine Inhalte:
Bei den Aufbewahrungsbo-
Xen aus Holz, in denen
Accessoires, Schreibzeug
oder anderer Krimskrams
verschwindet, kommt's auf
die dekorative Auldenwir-
kung an! Von BoConcept
(ab ca. 13 Euro).
www.boconcept.com

Y In der NDR-Sen-
dung zum Buch
.Theresas Kiiche”

G . = S8 (Zabert Sandmann
i S R
Kochen mit Freunden = com) zauhert

w3y Theresa Baumgart-
- ner jeden Sonntag

von Theresa Baumghrine:

von 16.30—-17 Uhr
die leckersten
Gerichte

ROTE BETE
MUFFINS

Fur ca. 20 Stuck

Butter fur das Blech, 75 g kalte Butter,

250 g geschalte Rote Bete, 2 Birnen,

200 g Weizenmehl, 100 g geschalte, sehr fein
gemahlene Mandeln, 1 TL Backpulver, 1TL Natron,
1TL Zimtpulver, 1/2TL Ingwerpulver, 4 Eier,

275 g brauner Rohrzucker, 1/4 |1 Ol, abgeriebene
Schale von drei Bio-Zitronen, 100 g Rosinen,

150 g Puderzucker, 50 g griechischer Joghurt,

200 g Doppelrahmfrischkase, 2 TL Zitronensaft

1 Backofen auf 180°C (Umluft) vorheizen, das
Muffinblech einfetten. Rote Bete fein raspeln,
Birnen vierteln, schalen, Kerngehause entfernen,

in feine Scheiben hobeln. 2 Mehl, Mandeln,
Backpulver, Natron, Zimt und Ingwer vermischen.
Eier und Zucker cremig riihren, erst Ol, dann
Mehl-Mix unterruhren. Rote Bete, Birnen, Zitronen-
schale und Rosinen unterheben. DenTeig zwel
Drittel hoch ins Blech fullen, ca. 30 Minuten
backen. 3 Fur die Creme die Butter in kleine Stucke
schneiden, mit Puderzucker und Zitronenzesten
cremig schlagen. Frischkase, Joghurt und Zitro-
nensaft unterruhren, die Creme ca. 30 Minuten kalt
stellen. 4 Muffins aus dem Ofen nehmen, abkuhlen
lassen, waagerecht halbieren. Die untere Halfte mit
der Creme bestreichen, den Deckel aufsetzen.
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WESTWING

DAS/GROSSE BUCH'DER

WOHN
Vih '

DELIA FISCHER

Deko-Guide

Wie kann ich meiner Wohnung das gewisse Etwas verpassen?
Und worauf kommt's eigentlich beim Boho-Stil an? Delia Fischer,
Interior-Expertin und Grinderin des Westwing Home & Living
Shopping Clubs, liefert mit ,,Das grolde Buch der \Wohnstile”
(Callwey Verlag, 224 Seiten, ca. 36 Euro) anhand liebevoller
Moodboards und cooler Homestorys massig Inspiration fur ein
stilvolles Zuhause. www.callwey.de, www.westwing.de
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Von wegen, Thermoskan-
2 nen Rommen nur bei
Omis auf den Tisch!
Diese verschonert jede
Tafel und passt wunder-
bar su pastellfarbenen
. Macarons und Petit
Fours. ,,Grand Cru" von
Rosendahl, ca. 50 Euro.

www.rosendahl-
-~ design.de

Abgefahren

Leicht, leise, abgastrel und megastylish: Der Elektroroller des
Munchner Start-ups Unu (ab ca. 1.700 Euro) punktet mit 13 coolen
Farben, drel Motorvarianten und einer portablen Batterie, die ganz

easy an Jeder Steckdose aufgeladen werden kann und uns ca. 60 km
welt fahren lasst. Erst bel Online-Order wird der Roller gefertigt und,
bereits angemeldet, geliefert. www.unumotors.com
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Zunitig

Auch ohne Bergluft
und Pulverschnee
kommt mit diesem
Deko-Piece
gemutliches
Hutten-Feeling auf.
Jeder der Teakholz-
Stuhle ist durch das
Polster aus Ziegen-
fell ein Unikat. Von
Maisons du Monde,
ca. 300 Euro.

www.maisons
dumonde.com

Ein City-Flitzer fiir Umweltbewusste,
Eyecatcher-Interieuwr zum Verlieben
und ewmme Bibel fiir stilvolles Wohnen

Selfmade

' Ava und Yves in|
Was dabel herausknm!nt, wenn .;
ihrem Bielefelder Atelier (Ehlentruper Weg 1)

Shnli iickende|
e - auRergewohnliche Poster, entzuckente
meoriol: B Home-Deko mit Must-buy-|

Papeterie wﬂ
de nicht in die Stadt am -
Appealt O ot online unter www.avaundyves.de ?ﬁ"ﬂ”gﬁ
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